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表紙：ふれあいサロン小和瀬

地域でみんながいきいきと

～ふれあいいきいきサロン・福祉サロン～

　身近な地域で、高齢者・障害のある人・子育て
中のお父さんやお母さんなど、さまざまな人が交
流できる拠点づくり（サロン活動）が、市内各地
で活発になっています。現在、市内で51か所のサ
ロンが主体的に活動しています。みなさんも一度
サロンに出かけてみませんか。（詳しくは２・３
ページをご覧ください。）

心も体も元気よく！サロン活動！

本庄市社会福祉協議会

だより社協

ハート＆ハート
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〜開催しました！！〜

サロン活動者のためのレクリエーション研修　

〜地域のサロンに出かけてみませんか！！ 〜　ふれあいいきいきサロン・福祉サロン

 
「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
、
身
近

な
地
域
を
拠
点
に
し
て
、
そ
の
地
域
の
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
住
民
主
体
の
活
動
で
す
。

　
現
在
市
内
で
、
44
か
所
の
「
ふ
れ
あ
い
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
が
、
お
茶
を
飲
ん
で
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
だ
り
、
歌
や
体
操
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
、
サ
ロ
ン
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
サ
ロ
ン
運
営
上
の
ご
相
談
に
応

じ
、
ま
た
研
修
会
等
を
開
催
し
て
、
サ
ロ
ン
活

動
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
み
た
い
人
や
、
地
域
で

サ
ロ
ン
を
始
め
て
み
た
い
人
な
ど
、
サ
ロ
ン
活

動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
本
庄
市
社

協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
７
か
所
に
あ
る
「
福
祉
サ
ロ
ン
」
で
は
、

介
護
や
障
害
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る
人
や
、
福

祉
的
課
題
を
持
つ
人
た
ち
が
参
加
し
て
思
い
を

共
有
し
た
り
、
課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
に
取

り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
サ
ロ
ン
の
詳
細
は
、
本
庄
市
社
協
ま
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仲間づくり
　ご近所に友達が増えて、人と
人のつながりが生まれ、安心し
て暮らすことができます。
　情報交換にもなります。

介護予防
　サロンに出かけることで、孤立
防止や閉じこもり防止につながり
ます。また、適度に運動をし、会
話をすることで、介護予防、認知
症予防にもつながります。

生きがいづくり
　サロンへ出かけ、みんなに会
うことが楽しみになります。
　定期的に外出して人に会う予
定ができることで、生活の張り
合いにつながります。

地域の見守り・支え合い
　仲間の変化に早く気づき、必
要な支援につなげることができ
ます。また、地域の住民同士の
支え合いのきっかけづくりにも
なります。

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

福
祉
サ
ロ
ン

　９月29日㈭に、サロン活動者を対象としたレクリエー
ション研修会を埼玉県社協と共催しました。市内外から
100名が参加して、運営に役立つレクを学びました。その
ほか、サロン同士の意見交換
など盛り沢山の内容で、参加
者たちは熱心に研修会に取り
組んでいました。市域を超え
てのサロン同士の交流となり
ました。

名称 会場 活動日時 主な内容
朝日町ふれあい
サロンかがやき

朝日町自治会
館

第１～第４金曜日
10:00～11:30 筋トレ・唱歌

植木の森なかよ
し会

朝日町地内事
業所建物

毎週木曜日
10:00～15:00

茶話会・手工芸
品づくり

ふれあいサロン
牧西

牧西構造改善
センター

毎週月曜日
13:20～15:00 筋トレ・茶話会

ふれあいサロン
小和瀬

小和瀬集落農
業センター

毎週金曜日
10:00～12:00

筋トレ・レク・
歌

ふれあいサロン
宮戸

宮戸農民セン
ター

毎週火曜日
10:00～11:30

筋トレ・レク・
歌

滝瀬ふれあいサ
ロン 滝瀬公会堂 毎週金曜日

13:30～15:00
筋トレ・茶話会・
歌

はにとれサロン
仁手

仁手集落セン
ター

毎週金曜日
14:00～15:30 筋トレ・茶話会

ふれあいサロン
久々宇

久々宇農村文
化センター

毎週木曜日
13:30～15:00 筋トレ・茶話会

名称 会場 活動日時 主な内容
長浜町いきいきサ
ロンいこいの家 長浜町会館 毎週月・金曜日

10:00～12:00
ラジオ体操・歌・
小物づくり

本町自治会サロ
ン 本町会館 第１・第３月曜日

9:30～11:30 筋トレ・茶話会

山王清水会 山王自治会館 毎週水曜日
12:00～17:00

カラオケ・茶話
会・輪投げ

大久保地区ふれ
あいサロン 大久保ひろば 第１・第３金曜日

10:00～12:00
体操・カラオケ・
茶話会

高柳歌声サロン 高柳地内民
家・公会堂

毎月10日20日
15:00～18:00

カラオケ・茶話
会・講習会

飯倉わごうサロ
ン

飯倉農業集落
センター

第２土曜日
10:00～12:00

筋トレ・世代間
交流

塙の里 保木野公会堂 毎週水曜日
10:00～11:30

筋トレ・茶話会・
食事会

いきいきサロン
田端 田端自治会館 第１・第３月曜日

13:30～16:00
筋トレ・茶話会・
輪投げ

いきいきサロン
陣見 秋山会館 第３月曜日

10:00～11:30
筋トレ・レク・
茶話会

いきいきサロン
風洞 風洞自治会館 第２・第４水曜日

10:00～12:00 筋トレ・茶話会

高窓の里健康会 本庄市観光農
業センター

毎週月曜日
10:00～12:00 筋トレ・茶話会

小平ふれあいの
里

小平地内の民
家

毎週木曜日
10:00～11:30

筋トレ・茶話会・
歌

ふれあいサロン
いろは橋

太駄上区山村
センターほか

毎週金曜日
13:00～16:00

筋トレ・茶話会・
歌

ふれあいサロン
やまびこ会 太駄公会堂 第１・第３火曜日

13:30～15:00
筋トレ・茶話会・
歌

河内いきいきサ
ロン木よう会

河内生活改善
センター

第２・第４木曜日
14:00～15:30

筋トレ・茶話会・
輪投げ

サロンいずみ 遊楽荘
第２木曜日・第４
土曜日
10:00～14:00

筋トレ・カラオ
ケ・映画鑑賞

共栄ふれあいい
きいきサロン 共栄会館 第１木曜日

13:30～15:00
体操・茶話会・
カラオケ

上真下ふれあい
サロンなごみ

上真下自治会
館

第３水曜日
13:30～15:00 筋トレ・茶話会

名称 会場 活動日時 主な内容
ふれあいサロン
ハートtoハート 佐久間さんち 第３火曜日

13:30～15:00 オープンカフェ

サロン「ル・パ
サージュ」 本庄南公民館 第４土曜日

10:00～12:00
悩みごと相談・
情報交換

若者応援サロン
「ホッと居て」

はにぽんプラ
ザ向かい

毎週水曜日
10:00～16:00
毎週木曜日　
10:00～12:00

茶 話 会 ・ パ ー
ティー・各種作
業

皆の会・筋力
アップ倶楽部

あさひ多目的
研修センター

毎週金曜日
10:00～11:30

筋トレ・料理教
室

げんきサロン
太陽

被災地支援と福
祉の店　太陽

毎週木曜日
13:00～15:00

茶話会・傾聴・
ハッピーランチ

おひさまサロン 千代田地内の
民家

毎週水曜日・土
曜日（不定期）
13:00～15:00

ハ ッ ピ ー ラ ン
チ・交流会

介護者サロン
本庄

はにぽんプラ
ザ・アスピア
こだまほか

第1土・第3水
13:30～15:30
第３土13:30～16:00
第４木10:30～13:00

筋トレ・レク・
茶話会

名称 会場 活動日時 主な内容
四季の家
ひなたぼっこ

四季の里地内
個人宅

毎週火～木曜日
10:00～15:00

茶話会・手工芸
品づくり

四季の里サロン
うたごえ喫茶

四季の里自治
会館

第４水曜日
13:00～15:00

唱歌合唱・茶話
会

パンジーの会 四季の里自治
会館

毎週火曜日　　
13:00～15:00

筋トレ・レクダ
ンス

西五十子・ふれあ
いいきいきサロン

西五十子自治
会館

毎週金曜日
9:30～12:00

茶話会・口の体
操・輪投げ

東今井ふれあい
広場 東今井公会堂 毎月第３火曜日

10:00～12:00
筋トレ・茶話会・
ゲーム

西今井ふれあい
いきいきサロン

西今井自治会
館

第２・第４火曜日
9:30～11:30 筋トレ・茶話会

名称 会場 活動日時 主な内容
みやもと元気
クラブ

宮本町第２会
館

毎週金曜日
10:00～11:30

筋トレ・茶話会・
歌

ほっとサロン　
いこい

柏地内学童
保育所

第１～第３木曜日
10:30～14:00

茶話会・レク・
食事会

上町おしゃべり
いきいきサロン 上町自治会館 毎月第３金曜日

10:00～11:50
茶話会・ミニ講
話

コスモふれあい
サロン上町

コスモ本庄
原

第２日曜日
10:00～12:00

茶話会・講座・
歌

ふれあいサロン
若泉 照若会館 第４水曜日

9:30～11:30
茶話会・レク・
講話

七軒町ふれあい
いきいきサロン

はにぽんプラ
ザ

第１・第３木曜日
13:30～15:30

筋トレ・健口体
操

あたご山ふれあ
いサロン 仲町会館 第２か第３火曜日

14:00～15:30
歌声サロン・茶
話会

沼和田いきいき
サロン 沼和田センター 第３日曜日

10:00～12:00
茶話会・レク・
食事会

小島自治会さわ
やかサロン 西公民館 第１土曜日

10:00～12:00
合唱・茶話会・
輪投げ大会

ふれあい小島南
サロンお茶会

小島南自治会
館

第１～第３木曜日
10:00～12:00

筋トレ・茶話会・
歌

唄う仲良しサロ
ン

万年寺自治会
館

第１～第４月曜日
13:00～15:00

筋トレ・茶話会・
歌

万年寺ふれあい
サロン

万年寺自治会
館

第３土曜日
10:00〜12:00

筋トレ・茶話会・
歌

■ ふれあいいきいきサロン一覧（44サロン）
☆東地域

（平成29年２月末現在）

☆児玉地域

■福祉サロン一覧（７サロン）

☆南地域

☆西地域



　募金くださった方々をご紹介いたします。誌面の都合により募金額3,000円以上の個人・団体のみなさまを
掲載しておりますので、ご了承ください。なお、名称等は領収書に記載されたものにてご紹介しております。
(順不同、敬称略)
赤い羽根共同募金（大口）一覧

　赤い羽根共同募金運動を、10月１日より全国一斉に実施してい
ます。今年度も自治会、民生委員・児童委員協議会をはじめ、多く
の市民や、企業、団体のみなさまにご協力いただき、たくさんの募
金が寄せられております。ご協力誠にありがとうございます。お寄
せいただいた募金は、市内で実施されるさまざまな地域福祉事業に
役立てられます。
　なお、この運動を３月31日まで実施しております。引き続きみ
なさまのご協力をお願いいたします。

戸別募金 5,954,100円

法人、個人大口募金 173,854円

職域募金、募金箱設置 991,197円

学校募金 147,363円

街頭募金 48,722円

合　計 7,315,227円
（平成29年２月末現在）

平成28年度 赤い羽根共同募金 経過報告
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２０，０００円  埼玉ひびきの農業協同組合

１0，０００円  埼玉グランドホテル、ベストバンケット五州園㈱、DOWAハイテック㈱、山田運送㈱、児玉化学工
業㈱埼玉工場、富沢医院、八木建設㈱、真下建設㈱、横尾建設㈱、㈱大野木産業、上武病院、㈱高橋設備、沖電気工業
㈱本庄工場、㈱上野組、旭産業㈱、㈱フカガワエーシーエス、タツムテクノロジー㈱

６，３４０円  むさしサービス㈱

５，０００円　ふく寿司、㈱イズミ電子、上武観光開発㈱、㈲中野屋、㈱すや薬局、山進社印刷㈱、井河自動車㈱、
㈱横尾材木店、㈲堂下新聞舗、東特塗料㈱本庄工場、竹内歯科医院、(特養)オルトビオス児玉ホーム、小林クリーニン
グ、高橋外科整形外科、本庄市管工事業協同組合、㈱エヌエスホーセー、埼玉北部ヤクルト販売㈱、日の出保育園、 
エステー㈱埼玉工場、㈱赤沼組、加納設備㈱、㈱やましろや本庄店、㈱清香園、㈱渋沢

３，０００円　㈲赤城産業、本庄漬物㈲、五幸事務機㈱、本庄観光㈱､（医）へんみ眼科医院、㈱サイセキ、ユニー㈱
アピタ本庄店、小林牛乳店、㈲ミヤギ、グループホーム元気村、山田石材店、日産プリンス埼玉販売㈱本庄店、文具
ショップみなみ、中林モータース、㈱松村石油、キトー商会、富士機工㈱本庄工場、㈱東庄、㈲かしわ商会、㈲武蔵グ
リーンサービス、建設埼玉本庄地区本部

 職域募金　㈲米のこぐれ、竹並建設㈱、手話サークル、(特養)安誠園、（特養）トマト村、(特養)オルトビオス児玉
ホーム、ケアハウスエコーの丘、デイケアひまわり、障害福祉サービス事業所ひまわり、ひまわり自立支援センター、
ほほえみ子どもの国保育園、本庄保育園、若草保育園、みどり保育園、小島南保育園、聖徳本庄保育園、児玉保育園、
武蔵野銀行本庄支店、埼玉りそな銀行本庄支店、埼玉りそな銀行児玉支店、本庄特別支援学校、児玉警察署、本庄県土
整備事務所、本庄西中学校、共和小学校、本庄市民生委員・児童委員協議会、児玉郡市広域消防本部、本庄市役所

 学校募金　本庄東小学校、本庄西小学校、藤田小学校、旭小学校、北泉小学校、本庄南小学校、中央小学校、児玉小
学校、金屋小学校、秋平小学校、共和小学校、本庄東中学校、本庄南中学校、本庄東高等学校附属中学校、本庄第一高
等学校、児玉白楊高等学校

 街頭募金　埼玉県弘済会児玉郡市支部、児玉中学校生徒会、本庄市児玉町更生保護女性会　

 募金箱設置　(特養)安誠園、(特養)シャローム、(特養)トマト村、(特養)オルトビオス児玉ホーム、ケアハウスエコー
の丘、はなわの杜、桑梓、児玉デイサービスセンター、デイケアひまわり、障害福祉サービス事業所ひまわり、ひまわ
り自立支援センター、佐久間さんち、ポノポノ、山ばと作業所、㈱清香園、茂木園、ほほえみ子どもの国保育園、旭保
育園、本庄保育園、こざくら保育園、小島南保育園、梅花保育園、日の出保育園、みどり保育園、若草保育園、北泉保
育園、たんぽぽ保育園、藤田保育園、西光保育園、西光第二保育園、児玉保育園、秋平さくら保育園、共和梅花保育
園、いずみ保育所、久美塚保育所、金屋保育所、本庄商工会議所、（公社)本庄市シルバー人材センター、市内各公民
館、市内公共施設



自治会名 金　額
宮本町自治会 280,000
泉町自治会 81,600
上町自治会 50,200
照若町自治会 120,000
七軒町自治会 178,300
仲町自治会 28,500
本町自治会 218,100
南本町自治会 140,000
台町自治会 316,300
末広町自治会 237,000
諏訪町自治会 265,100
朝日町自治会 315,000
鵜森自治会 20,600
傍示堂自治会 25,000
牧西自治会 50,600
小和瀬自治会 30,100
宮戸自治会 23,100
堀田自治会 27,800
滝瀬自治会 15,200
仁手自治会 26,100
下仁手自治会 16,600
久々宇自治会 25,400
田中自治会 34,100
上仁手自治会 18,900
都島自治会 18,200
山王堂自治会 36,400
沼和田自治会 50,600
小島自治会 335,000
小島南自治会 195,200

自治会名 金　額
万年寺自治会 85,100
下野堂自治会 149,500
杉山自治会 5,100
新井自治会 13,300
三友自治会 10,400
本田自治会 34,300
新田原自治会 70,400
久下塚自治会 25,200
けや木自治会 135,900
四季の里自治会 117,100
栗崎自治会 52,000
西五十子自治会 96,100
東五十子自治会 28,400
東富田自治会 15,600
曙自治会 138,800
西富田自治会 255,400
四方田自治会 38,700
東今井自治会 47,600
西今井自治会 60,000
共栄自治会 6,500
長浜町自治会 45,600
鍛治町自治会 27,400
児玉上町自治会 40,800
児玉仲町自治会 33,600
新町自治会 33,400
連雀町自治会 12,800
児玉本町自治会 106,600
下町自治会 100,000
第一金屋自治会 69,700

自治会名 金　額
第二金屋自治会 94,700
第三金屋自治会 42,200
長沖自治会 47,800
高柳自治会 36,600
飯倉自治会 30,300
宮内自治会 32,200
塩谷自治会 31,700
保木野自治会 14,700
田端自治会 33,100
秋山自治会 36,200
風洞自治会 26,100
東小平自治会 26,600
西小平自治会 28,500
太駄上自治会 11,600
太駄中自治会 9,100
太駄下自治会 6,300
河内自治会 17,000
稲沢自治会 8,000
元田自治会 13,800
蛭川自治会 79,100
下真下自治会 14,500
児玉共栄自治会 27,100
上真下自治会 45,900
吉田林自治会 137,600
入浅見自治会 24,500
下浅見自治会 37,800
高関自治会 6,800

合　　計 5,954,100

（単位：円）
赤い羽根共同募金（戸別）一覧

歳末たすけあい募金　実績報告

 「みんなでささえあうあったかい地域づくり」のスローガンのもと昨年12月１日から１か月間にわたり実施しまし
た平成28年度「歳末たすけあい募金」の実績は3,669,123円です。集まりました募金は配分対象の人に配分をいた
しました。多くの市民の方にご協力をいただき誠にありがとうございました。

 平成２8年度社協法人会費追加報告　　（平成29年２月末現在）　　順不同・敬称略
・小柳モータース　5,000円　　・㈲倉林運送　3,000円　　・本庄市仏教会　10,000円
　お預かりいたしました協会会費は、地域福祉推進のために有効に活用させていただきます。
ご協力ありがとうございました。
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赤 い 羽 根 共 同 募 金



ボランティアに関することなら何でもお気軽にご相談ください。    
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はじめてみよう！ ボランティア

 ボランティア登録をして活動してみませんか？ などなど…

  本庄市ボランティアセンターでは、ボランティア活動をしてみたい方の登録を行っています。（登
録は無料ですが、一定の条件があります。）登録していただくと、センターからボランティア活動の
紹介や情報提供、情報紙の送付などをさせていただきます。
　■登録には、個人登録と団体登録があります。

　　　個人登録 ・・・個人で活動したい方におすすめです。　

　　　団体登録 ・・・グループで活動したい方におすすめです。

〜これからボランティア活動したい方におすすめの講座を開催します〜

　福祉施設のイベントや、季節の行事、地域
のイベント時などに活動していただきます。
（※ボランティア活動ですので、報酬はありません。）

　登録は、個人でも団体でもＯＫです！お気
軽にお問い合せください。

会場　はにぽんプラザ他
定員　30名（先着順）　　　参加費　一人　１００円（資料・保険代）
※日程・会場・内容は変更になる場合があります。
　原則15回全日程参加とし、全日程出席者には修了証とボランティア活動に役立つグッズをプレゼント
　します。また、２/3以上の出席者には、福祉教育ボランティア修了証を交付します。
　その他、⑬認知症サポーター養成講座受講者には、埼玉県認知症サポーター証の交付とオレンジリング
　をプレゼントします。
申し込み・問い合わせ　　平成29年４月17日㈪から受付開始
　　　　　　　　　　　　本庄市ボランティアセンター　　電話　24－2755

　学校教育の場を中心に福祉体験活動を支援し、思いやり助け合う精神の育成を目的として活動します。
【主な活動内容】
（１）小中学校における福祉総合学習の支援
（２）社協が行なう、福祉教育関係の講習会やイベントの企画、講師、運営等
（３）福祉教育ボランティア会議への参加
（４）より豊かな福祉教育プログラムの開発への協力
【活動するためには】
　社協が開催する上記の養成講座を受講していただきます。すべての講座を出席できない場合も、
　サポーターとして活動することができますので、この機会にぜひご参加ください。

ボランティア相談、ボランティア登録
ボランティア活動の紹介、調整
ボランティア保険加入手続き
ボランティア情報の収集、発信
研修・講座の開催　　
　　　　　　　　などを行っています。

▲小学校の総合学習支援での様子

　安心してボランティア活動ができるよう
に、ボランティア活動保険への加入をおすす
めしています。
平成29年度ボランティア活動保険年間保険料
（補償期間：平成29年４月１日～平成30年３月31日）

趣味や特技を生かして活動したい方におすすめ！

「技ありボランティア本庄お役立ち隊」

活動中のもしもの時に備えて…　

　 ボランティア活動保険のご案内

※詳しくは本庄市ボランティアセンターまでお
問い合わせください。

基本タイプ Aプラン
350円

Bプラン　
510円

天災タイプ 天災Aプラン
500円

天災Bプラン
710円

土日なら時間があ

るから、何か活動

できるかも。

退職して時間がある

けど、何かお手伝い

できるかな？

趣味は、ギター。

ボランティアで

生かせるかな？

日程 内容

① ５月29日㈪
13:00～16:00

開講式
生き生き地域デビューの一歩
地域活動について

② ６月20日㈫
10:00～15:00　

・福祉ってなあに？
・2020年オリンピック・パラリ
　ンピックでも注目！ユニバー
　サルスポーツ「ボッチャ体験｣

③ ６月29日㈭
13:00～15:00

ボランティア活動に必要なコ
ミュニケーション技術・傾聴に
ついて

④ ７月11日㈫
10:00～14:00

【給食の時間】
・本庄名物つみっこをみんなで
　作って食べよう
・夏のボランティア体験プログラム
　についてのオリエンテーション

⑤ ７月中旬～
　　８月下旬

夏のボランティア体験プログラ
ムに参加してみよう

⑥ ９月11日㈪
10:00～12:00

下手でいい、下手がいい！
絵手紙体験

⑦ ９月11日㈪
13:00～16:00

住んでいるみんなが主役の地域づくり
地域福祉とは

日程 内容

⑧ ９月19日㈫
10:00～12:00

子どもの心をつかむ手作りおも
ちゃ体験

⑨ ９月19日㈫
13:00～14:30

【活動発表】
・紙芝居と腹話術、尺八など

⑩ 10月16日㈪
10:00～15:00 障害について理解を深めよう

⑪ 10月23日㈪
10:00～15:00

【遠足】
里山で秋を感じる高窓の里めぐり

⑫ 11月６日㈪
10:00～12:00

いくつになっても地域で安心して暮らしたい
高齢者支援について

⑬ 11月６日㈪
13:00～15:00 認知症サポーター養成講座

⑭ 11月20日㈪
10:00～15:00 災害ボランティアについて

⑮ 11月29日㈬
13:00～16:00 今後の活動に向けて

12月５日㈫
10:00～12:00

閉講式
【交流会】

おとなボランティアスクール　参加者募集！

福祉教育ボランティアってなに？

全日程参加した方には、ボ
ランティアに役立つグッズ
をもれなくプレゼント♪

 本庄市ボランティアセンター（本庄市社協内）

はにぽんプラザ

２階です



　もし、目の前で人が倒れたとき、そばにあなたがいた
ら、救急車が来るまでの間に、出来ることがあります。心
肺蘇生（人工呼吸・心臓マッサージ）・AED「自動体外式
除細動器」の使い方、気道異物除去などについて学び、正
しい知識と技術が学べます。もしもの時、大切な人を守れ
るようぜひご参加ください。
日　時　５月27日㈯　9：30～15：30
会　場　はにぽんプラザ２階活動室A・B
講　師　日本赤十字社救急法指導員
内　容　心肺蘇生（人工呼吸・胸骨圧迫)・AED（自動体外
　　　　式除細動）の使い方・気道異物の除去他
対　象　15歳以上で、終日参加できる人
定　員　25人（応募者多数の場合は抽選）
受講料　無料（ただし、教材費・保険料として1,500円）

申込方法　４月28日㈮までに氏名（フ
リガナ）郵便番号、住所、電話番号、
性別、生年月日を明記の上、電話ま
たはFAXで本庄市社協までお申込み
ください。

　生活困窮等に関する相談の中で、諸事情
により、今日・明日の食べ物がない方が来
所されることがあります。
　その際には、その方の状況によって、ご
寄附いただいた生活支援物資の中から組み
合わせをして、次回相談までの期間（3～5
日間分程度）の食品を活用させていただい
ています。
　賞味期限１か月以上の期間があり、常温
保存できるものがございましたら、是非ご
協力をお願いいたします。
　社会貢献活動
の一環として、
地域の福祉活動
に取り組んでみ
ませんか？

赤十字救急法講習会「基礎講習」開催 生活支援物資の寄附に
ご協力ください！急募

8社協だより

ヘルパーステーション登録ヘルパー募集！

ヘルパーをご利用したい方は
お気軽にご連絡ください。

はにぽんプラザ２階相談室（本庄市銀座１−１−１)

登録ヘルパーとして一緒に働いてみませんか？
初心者大歓迎！視覚障害者ガイドヘルパー研修修了者、
早朝、夕方及び土日活動できる方は特に歓迎いたします。
サポート体制も万全です。お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　本庄市社会福祉協議会ヘルパーステーション　電話　24－8008

勤務地　本庄市内　
仕　事　訪問介護（身体介護、生活援助）・同行援護
資　格　ホームヘルパー２級以上又は介護職員初任者研修修了者、要普通免許
賃　金　身体介護　時給　1,300円～　生活援助　時給　1,100円～　
　　　　 ＊土・日・祝日・年末年始は増額あり
　　　　 ＊交通費別途支給あり
時　間　 7：00～21：00（希望考慮の上調整）
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心配ごと相談 

成年後見相談  

介護の悩み相談 
こんな時…あなたは
相談できる人はいますか。
話せる人はいますか。
・介護保険について詳しく知りたい
・介護保険にどんなサービスがあるのか
・日々の介護に疲れてしまった…
・誰かに話を聴いてもらいたい　　などなど・・・

相談日　毎月第２・第４金曜日（祝日を除く）
　　　　午後１時から４時（最終受付は３時30分）
会　場　はにぽんプラザ２階相談室

相談時間中の連絡先（本庄会場）TEL ２１−８９７６
　　　　　　　　　（児玉会場）TEL ７３−１２３７

秘 密 は 厳 守 い た し ま す 。 お 電 話 で の ご 相 談 も 受 け 付 け ま す 。

相談時間外のご連絡は
TEL２４−２７５５
　　までお願いします。

生活上の困りごとのご相談に応じています。
相談日　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　　午後１時から４時（最終受付は３時30分)
会　場　はにぽんプラザ２階相談室
　　　　アスピアこだま１階相談室

成年後見制度の内容や具体的な手続きなど、相談
員がわかりやすくお答えします。
相談日　毎月第２・第４火曜日（祝日を除く）
　　　　午後１時から４時（最終受付は３時30分)
会　場　はにぽんプラザ２階相談室

結婚相談登録者募集！ 

本庄市社会福祉協議会では、結婚相談を実施しています。
相談及び登録は無料です（ただし、市外在住の方は除く）。
秘密も守られますので安心してご利用下さい。

第１・第３水曜日（祝日を除く）　午後１時～４時（最終受付は３時30分）
奇数月第３日曜日　午後１時～４時（最終受付は３時30分）＊会場の都合により変更になる場合があります。

はにぽんプラザ２階相談室（本庄市銀座１−１−１)

相談日（平成29年４月より相談日が変更になります）

ご相談の流れ

会　場

こんな方にオススメ！
・結婚の意思はあるが、出会いがない
・とにかく「本気」で早く結婚したい
・お子さんの婚活を応援したい

素敵な出会い、見つけませんか？

Step１
・申込書の記入をしていただき登録手続きを行います｡（独身証明書及び写真２枚を持参してください｡）
Step２
・登録後、相談員と相談しながら、ご希望に合う方を探します。
Step３
・双方のご希望が合いましたら、実際にお見合いをしていただきます｡（初回は相談員も同席するため安心です｡）



サービスの内容
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１　サービスを利用できる人
　◆おおむね65歳以上の高齢者世帯
　◆寝たきりの病・老人を抱えている家族
　◆重度心身障害児者及び家族
　◆父子及び母子家庭
２　費用
　１時間750円です
　あらかじめ利用券を社協にて購入してください。

３　サービスの時間
　月曜日から土曜日の午前９時から午後
　５時までの間（１時間単位）
４　その他
　原則として社会福祉協議会の会員に
　なっていただきます。

利用したい時はどうすれば
いいの？

地域での支援活動、私たちと一緒に始めてみませんか？
福祉に理解と関心を持ち、この事業に協力できる方ならどなたでも登録できます。
1時間につき750円の実費弁償費をお支払いします。

　退職して自分の時間ができ、なにかできないか
と思って社協へ行き、この事業を知りました。活
動を始めて、自分の生きがいとなり、利用者さん
が喜んでくれ、私を必要としてくれていると思う
と嬉しく思います。
　この活動を通して、新しい繋がりができました。
勇気を出して一歩を踏み出して良かったです。

　協力員となってまだ一年足らずですが、週１回掃
除に行っています。私で役に立つ事ならと始めて見
ました。最初は緊張しましたが、いつもご家族の方
に感謝される度に嬉しい思いと幸せな気持ちになり
ます。人との出会いや経験は挑戦でもあり勇気もい
りますが、心の糧になることも感じました。

１.　食事の世話
２.　衣類の洗濯、繕い
３.　日常的な住居等の掃除、整理
４.　生活必需品の買い物
５.　外出の介助

協力員
大募集！

協力員の声（櫻井さん） 協力員の声（塚越さん）

思い出してください　困ったときに思い出してください　困ったときに
在宅福祉

有償家事援助
　　　　  サービス
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生活支援体制整備に向けて始動しました

児玉郡市手話通訳者派遣事業よりお知らせ 本庄市地域福祉計画・本庄市地域福祉活動計画
「中間報告会」開催しました

派遣件数 280件

内
訳

生　活 82
医　療 173
教　育 7
職　業 1
協　会 4
その他 13

来所者数 185人

派遣件数 ･ 来所者数
（平成28年12月〜平成29年２月）

　本庄市社会福祉協議会では、本庄市の生活支援体制整備事業の実施に伴い、以下のような事業に取り
組んでいます。

生活支援コーディネーターの受託
平成28年４月１日より社会福祉協議会で生活支援コーディネーターを受託し、様々なサービスの創出に
向けて取り組みを行っています。

生活支援サポーター養成講座開催
1月20日・24日・27日の3日間で、養成講座を開催しました。この講座は、誰もが住み慣れた地域で
安心して暮らすことができるよう、支援が必要な高齢者や地域福祉への関心を深め、生活支援サービス
（家事援助や見守りなど）の担い手として活動できる方を養成するものです。講座では、介護保険制度
や援助の心得等を学び、新たなサービスの担い手として21名の方が修了証を授与されました。

協議体設置に向けた研修会の開催
生活支援体制整備を進めるために、地域の住民組織や民間事業所、NPO
法人、ボランティア団体等の代表者が集まり、協議体設置に向けた研修会
を実施しました。3月には本庄市に協議体が設置され、地域のニーズや特
性にあったサービス等の検討を行っていく予定です。

　あいさつは世界共通の行動ですが、その方法は
国によって千差万別のようです。属する社会や文
化の違い、場面によって変化します。
　日本の代表的なあいさつの方法といえばお辞儀
がありますが、それも場面や気持ちによって腰を
折る角度が違います。
　手話は目で見る言葉ですので、目線を合わせて
のあいさつが必要です。
　あいさつの手話は、両手の人差し指の先を顔に
見立て、互いに向き合ってお辞儀をしている様子
を表します。コミュニケーションの入り口である
あいさつを大切にしていきたいですね。

プチ手話講座「あいさつ」

両手の人差し指を向かい合わせ
て指先を折り曲げる。
（出典：わたしたちの手話／
 （財）全日本ろうあ連盟発行）

　平成29年2月20日㈪にセルディで「地域福祉
計画・地域福祉活動計画中間報告会」を開催しま
した。これは、計画中間年にあたり、各事業の推
進状況等を基に中間評価を行い、今後の事業推進
に役立てるため、市と合同で開催したものです。
当日は、自治会関係者や民生委員・児童委員をは
じめ、地域福祉に関心を寄せる103人の市民のみ
なさんに参加いただきました。
　報告会では、両計画共通の基本理念「みんなで
支えあう　思いやりのあるまち　本庄」実現のた
めに取り組んでいる「主な取り組み」にかかわる
主要事業の推進状況と、そこから導き出された
「中間評価」を中心に報告いたしました。質疑応
答では、参加者からの質問も活発に出て、市民の
みなさんの意識の高さがうかがえました。
　それぞれの報告の後には、アドバイザーの日本
地域福祉研究所理事　
金井敏氏からの講評が
ありました。参加者か
らは「今後のことを考え
る機会になった」などの
感想をいただきました｡



12社協だより

第２回ケイアイカップチャリティー募金　様 沖電気工業労働組合　北関東支部　様本庄市仏教会　様

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要（円）
本庄市仏教会第41回歳末托鉢 110,219
本庄市民生委員・児童委員協議会生活福祉部会　部会長　小澤央子 4,645
小島南広友会 15,000
沖電気工業労働組合北関東支部 50,000
山田康博 30,000
諏訪町自治会 16,059
本町自治会 5,000
七軒町自治会 8,783
北泉中学校31年度卒業生同窓会 12,406
球友会第89回大会 12,500
台町自治会 5,099
旭地区民生委員・児童委員協議会 2,500
立岩寺 10,000
立岩寺檀信徒会 35,000
照若町自治会 22,783
生坂医院 19,727

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要（円）
真鏡寺 25,000
旭保育園 63,538
第２回ケイアイカップチャリティー募金 61,555
高橋賢一 22,050
塚越　肇 2,000
野枝雅子 10,000
㈱ベルク本庄店 50,876
㈱ベルク本庄寿店 77,105
平成28年度旭公民館クラブ活動発表会実行委員会 2,160
匿名４件 17,669
㈱渋沢（市内障害児・者施設に配布） クリスマスケーキ　40台
茂木良明                                                         野菜　多数
みのり絵手紙クラブ　　　　　   友愛通信用絵手紙　多数
木村雪子　　　　　　　　　　　　　　　 　車いす　１台
匿名 1件                                                 車いす　１台

あ り が と うたくさんの善意

※上記のほか、使用済み切手・ベルマーク等寄贈いただいた物品を施設
等各収集団体へお送りいたしました。ご協力ありがとうございました。

（平成28年12月１日〜平成29年２月28日）※順不同・　敬称略

本庄西地域包括支援センターからのお知らせ

お問い合わせ　本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会　電話　22－7088

　１月24日㈫に、社協有償家事援助サービス協力員等を対象に、認知症サポーター養成
講座を開催しました。講座では、認知症を引き起こす主な病気や症状について説明した
後、認知症の人への対応方法について、寸劇を見たり、ロールプレイを行いながら学んでいただきました。参加者か
らは、「寸劇が分かりやすかった」、「周りの人の理解や見守る気持ちが大切ということが分かった」等の感想があ
りました。講座終了後、参加者には、オレンジリングと埼玉県認知症サポーター証をお渡ししました。
　地域包括支援センターでは、自治会や企業、各種団体等への出前講座も行っておりますので、ご希望の方は下記ま
でお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座を開催しました

私たちは、忘れない。
あたりまえの日常が、
ガラリと変わってしまったあの日。
自分に何ができるのか懸命に考え、
行動した日々。
それぞれの想いを胸に、
前に一歩、もう一歩。
一人ひとりが忘れず未来にそなえることで、
きっと乗り越えられることが
あると思うのです。

　日本赤十字社では、東日本大震災から６年が経ち、大
規模災害の経験を風化させないよう、現在、平成28年度
「私たちは、忘れない。」〜未来につなげるプロジェク
ト〜を実施しています。自然災害は、いつ、どこで起こ
るか誰にもわかりません。災害に遭遇した時に、自分の
命を守るにはどうしたらいいのか。自ら考え正しい行動
ができるように防災意識を高めましょう。

日本赤十字社本庄市地区（本庄市社協）で下記のバッジ
をプレゼント中！詳しくは本庄市社協までお問い合わせ
ください。

今まで日本赤十字社本庄市地区におよせいた
だいた東日本大震災義援金累計額（平成29年
2月28日現在）
　合　計　６６，５１５，７８１円
〜みなさまの善意に感謝申し上げます〜




