
社協だよりは、共同募金の配分を受けて発行しています。

（ほほえみ子どもの国保育園・キッズクラブのみなさん）

(福)ほほえみ会の施設が赤い羽根共同募金の配分金を受け新しくなりました
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2社協だより

～みんなで支えあい 笑顔あふれる本庄市～
の実現を目指して

生活支援体制整備事業については、生活支援コーディネーター（社協☎ 24-2755）までお問合せください。

◆生活支援体制整備事業とは…
　日常生活において支援が必要な高齢者等の方々が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを継続できるように、
「介護予防」「社会参加」を重視しながら、住民の方が主体となって取り組む助け合い・支え合い活動を推進する
事業です。本庄市では、市全域をエリアとする第１層と、おおむね中学校区をエリアとする第２層に、事業を推進
するための調整役として「生活支援コーディネーター」を配置し、支援関係者間のネットワークづくりを目的とし
た定期的な情報共有・連携の場として「協議体」を設置しています。

◆生活支援コーディネーターとは…
　地域住民のみなさんが支え合う地域づくりに向けて、地域の資源と人をつなぎ、高齢者等が住み慣れた地域で自
分らしく暮らしていけるよう生活支援・介護予防の体制づくりを進める調整役です。

◆協議体とは…
　住民の参加による幅広い支え合いの地域づくりを推進していくために、地域のさまざまな支援関係者が定期的に
情報共有・連携強化を行う場として、市が主体となって設置しています。

　第１層協議体（市全域）では、これまで「みんなで支えあい　笑顔あふれる本庄市」をスローガンに、情報共有

のための話し合いを行ってきました。平成30年度、地域課題のひとつである「買い物」の支援策として、本庄商工

会議所と協力してローソンの移動販売に取り組みました。平成30年

12月～平成31年２月の３か月間、月１回児玉町河内地内と上真下地

内の２か所で、移動販売を実施しました。

　買い物に来られた方は、「普段足が痛くて、遠くまで買い物に行

けないので、近くに来てもらえて良かった」と話して

いました。

　今回は移動販売をモデル的に２地区で実施しました

が､協議体では、今後もさまざまな取り組みを企画·実

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 施していきます｡
移動販売の様子（河内生活改善センター）

「移動販売」の取り組み紹介

調査・説明・提案 連携・協力

協議体

調整役

生活支援コーディネーター

・社会資源の把握
（社会資源の見える化）

・担い手の育成・発掘
　（サポーター養成講座等）

・生活支援ニーズの
　把握・共有

自治会
民生委員 商工会・

商工会議所
NPO法人

シルバー人材センター
ボランティア

居宅介護事業所
老人クラブ 地域包括

支援センター社団法人
社　協

・困りごとに対する
  情報提供
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   事 業 紹 介

子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか子どもたちの福祉の心を育む取り組みに参加しませんか

みんなで“まち”をキレイにみんなで“まち”をキレイにみんなで“まち”をキレイに
～ゴミ拾いボランティアを実施～～ゴミ拾いボランティアを実施～～ゴミ拾いボランティアを実施～～ゴミ拾いボランティアを実施～～ゴミ拾いボランティアを実施～～ゴミ拾いボランティアを実施～

ボランティア活動
“はじめの一歩”

平成31年度ボランティア活動保険の加入受付中です！ 手続きはお早めに。詳細はボランティアセンターまで。

児玉郡市を盛り上げていきたい！ ボランティア活動に興味のある方！

　社協では、小・中学校と社会福祉施設と連携し、寄附・寄贈や交流活動を通して児童・生徒の福祉の心を育むと
ともに、社会福祉施設の社会貢献活動を推進することを目的として｢福祉の心を育む交流事業｣を実施しています。

　２月17日（日）に、児玉地域ボランティア連絡協議会（略して「児玉ボラ
協」）主催で、ゴミ拾いボランティアを実施しました。今年は本庄市を会場に、
児玉郡市の参加者37名で本庄市役所北側の元小山川周辺のゴミ拾いをしました。
　今後も気軽に始められるボランティア活動への取り組みを行っていきます。

　児玉ボラ協は、児玉郡市内でボランティア活動の輪
を広げることを目的に、ボランティアグループ、福
祉施設、行政、社協、北部地域振興センター等で組織
された団体です。一緒に児玉郡市のボランティア活動
を盛り上げてくれる団体等を募集しています！詳しく
は、社協までお問合せください。

　本庄市ボランティアセンター（社協内）では、ボラ
ンティア活動してみたい方の登録を行っています（登
録は無料ですが、一定の条件があります）。登録して
いただくと、センターからボランティア活動紹介や情
報提供、情報紙を送付等させていただきます。
　その他ボランティアに関するご相談等、お気軽にお
問合せください。

　このほど、特別養護老人ホーム安誠園から小・中学校４校へ、図
書費とチューリップの栽培セットを贈呈しました。ある小学校から
は、「今後始まる、英語教育やプログラミング教育に関する図書の
購入費に充てたい。本当にありがたいことです。」とお話がありま
した。安誠園施設長の岡芹さんは、「地域貢献活動として、小・
中学生の教育環境を整えるお手伝いができたら嬉しい。春になり
チューリップがきれいに咲いたら、ぜひ、利用者さんに見せに来て
ください。」とおっしゃっていました。　　　　　
　社協では今後も、継続した交流の機会を設けていくとともに新たな交流が生まれるよう展開していきます。この
事業に関心のある小・中学校、社会福祉施設のご参加をお待ちしています！

安誠園から仁手小への贈呈式の様子

小・中学校 社会福祉施設

社会福祉協議会連絡調整・情報提供

交流を含めたお礼の機会

寄附・寄贈

連絡調整・情報提供
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・
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㈱
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㈱
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園
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園
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特
養)

シ
ャ
ロ
ー
ム

・(
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平
成
30
年
度
共
同
募
金
運
動

(
赤
い
羽
根
募
金·

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金)

経
過
報
告

（平成 31 年 2 月末日現在）

戸別募金 5,579,190
法人､ 個人大口募金 524,049
職域募金、募金箱設置 879,200
学校募金 73,701
街頭募金 186,073
合 計 7,242,213

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
（
法
人
・
個
人
大
口
）
一
覧

（単位：円）



平成30年度社協法人会費及び日本赤十字社活動資金追加報告（平成31年２月末日現在） 
　ご協力いただきました社協会費及び日本赤十字社活動資金は、地域福祉推進のために有効に活用させていただきます。
◯社協法人会費
　・１０，０００円 本庄ケーブルテレビ㈱、埼玉グランドホテル本庄
　・   ５，０００円 ㈱イズミ電子、㈲中野家、細野商店、本庄市こだまの会
　・   ３，０００円 ㈲赤城産業、㈲明日香交通、㈱インタクト、(同）ウェルサポートふじた、上武観光開発㈱、(医）清心会しゃくなげ荘、茂木園
◯日本赤十字社活動資金
　・１０，０００円 埼玉グランドホテル本庄

社協だより5

・
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平成30年度　自治会別　共同募金運動実績報告（ 赤い羽根・歳末たすけあい）
自治会名 赤い羽根 歳末たすけあい 合計
宮本町 236,700 26,300 263,000
泉　町 74,520 8,280 82,800
上　町 45,450 5,050 50,500
照若町 166,950 18,550 185,500
七軒町 162,450 18,050 180,500
仲　町 25,470 2,830 28,300
本　町 208,080 23,120 231,200
南本町 154,980 17,220 172,200
台　町 291,420 32,380 323,800
末広町 211,500 23,500 235,000
諏訪町 296,550 32,950 329,500
朝日町 303,750 33,750 337,500
鵜　森 19,620 2,180 21,800
傍示堂 23,220 2,580 25,800
牧　西 44,820 4,980 49,800
小和瀬 27,180 3,020 30,200
宮　戸 20,700 2,300 23,000
堀　田 26,550 2,950 29,500
滝　瀬 13,680 1,520 15,200
仁　手 25,380 2,820 28,200
下仁手 15,120 1,680 16,800
久々宇 23,400 2,600 26,000
田　中 27,630 3,070 30,700
上仁手 16,920 1,880 18,800
都　島 18,000 2,000 20,000
山王堂 32,400 3,600 36,000
沼和田 46,350 5,150 51,500
小　島 301,950 33,550 335,500
小島南 179,370 19,930 199,300

自治会名 赤い羽根 歳末たすけあい 合計
万年寺 72,000 8,000 80,000
下野堂 139,050 15,450 154,500
杉　山 4,680 520 5,200
新　井 12,150 1,350 13,500
三　友 11,250 1,250 12,500
本　田 35,820 3,980 39,800
新田原 67,230 7,470 74,700
久下塚 26,550 2,950 29,500
けや木 130,950 14,550 145,500
四季の里 109,530 12,170 121,700
栗　崎 49,770 5,530 55,300
西五十子 90,450 10,050 100,500
東五十子 25,650 2,850 28,500
東富田 13,770 1,530 15,300
曙 123,120 13,680 136,800

西富田 232,650 25,850 258,500
四方田 37,980 4,220 42,200
東今井 45,630 5,070 50,700
西今井 53,100 5,900 59,000
共　栄 6,120 680 6,800
長浜町 48,600 5,400 54,000
鍛治町 25,380 2,820 28,200
児玉上町 37,530 4,170 41,700
児玉仲町 22,950 2,550 25,500
新　町 30,420 3,380 33,800
連雀町 11,520 1,280 12,800
児玉本町 101,700 11,300 113,000
下　町 90,000 10,000 100,000
第一金屋 62,550 6,950 69,500

自治会名 赤い羽根 歳末たすけあい 合計
第二金屋 67,680 7,520 75,200
第三金屋 37,800 4,200 42,000
長　沖 45,900 5,100 51,000
高　柳 31,950 3,550 35,500
飯　倉 25,650 2,850 28,500
宮　内 28,980 3,220 32,200
塩　谷 28,350 3,150 31,500
保木野 13,320 1,480 14,800
田　端 29,430 3,270 32,700
秋　山 31,950 3,550 35,500
風　洞 23,850 2,650 26,500
東小平 23,850 2,650 26,500
西小平 25,200 2,800 28,000
太駄上 10,800 1,200 12,000
太駄中 7,020 780 7,800
太駄下 5,850 650 6,500
河　内 15,120 1,680 16,800
稲　沢 6,480 720 7,200
元　田 12,780 1,420 14,200
蛭　川 73,080 8,120 81,200
下真下 13,770 1,530 15,300
児玉共栄 24,300 2,700 27,000
上真下 41,400 4,600 46,000
吉田林 129,870 14,430 144,300
入浅見 23,400 2,600 26,000
下浅見 36,900 4,100 41,000
高　関 6,300 700 7,000
合　　計 5,579,190 619,910 6,199,100

（単位：円）

順不同・敬称略



6社協だより

相談時間中の連絡先（本庄会場）☎ ２１－８９７６
　　　　　　　  　 （児玉会場）☎ ７３－１２３７

相談時間外のご連絡先
☎  ２４－２７５５

秘密は厳守いたします。お電話でのご相談も受け付けます。

成年後見相談 

心配ごと相談 
　お困りのことや悩みごとの相談に応じています。
　適切な助言を行い、必要に応じて他の専門的な相談
機関をご紹介いたします。 
相談日　毎週月曜日（児玉会場は第１・3月曜日
　　　　　　　　　　祝日を除く）
　　　　午後１時から４時
　　　（最終受付は３時30分）
会　場　はにぽんプラザ２階相談室
　　　　アスピアこだま１階会議室

　成年後見制度の内容や具体的な手続きなど、相談
員がわかりやすく説明します。
相談日　毎月第２・第４火曜日（祝日を除く）
　　　   午後１時から４時（最終受付は３時30分）
会　場　はにぽんプラザ２階相談室

結婚相談
　結婚を希望する方のご相談に応じています。
相談日　毎月第１水曜日
　　　　奇数月第３日曜日
　　　　午後１時から４時（最終受付は３時30分）
会　場　はにぽんプラザ２階相談室
　　　
こんな方にオススメ！
・結婚の意思はあるが、出会いがない
・とにかく｢本気｣で早く結婚したい
・お子さんの婚活を応援したい

介護の悩み相談
こんな時…あなたは相談できる人はいますか。
誰にも話せず抱えていませんか？
・介護保険について詳しく知りたい
・日々の介護に疲れてしまった…などご相談ください。
相談日　　毎月第２・４金曜日（祝日を除く）
　　　　　午後１時から４時
会　場　　はにぽんプラザ２階相談室

～車いす・車いす仕様車の貸出し～
　社協では、介護サービス利用開始までのつなぎなどで一時的に必要な方に「車いす」を、車いすを使用
している方や、歩行が著しく困難な方などに「車いす仕様車」を貸し出しています。

※ご利用の詳細は、社協まで
　お問い合せください。

【赤い羽根号(写真左)】
【スマイル号(写真右)】

●車いす

●車いす仕様車

対象 費用 貸出期間
市内在住（在勤）
の個人など

無料 １か月以内

車両名 対象 費用（燃料費） 貸出期間
赤い羽根号

【日産 セレナ】
市内在住で、車いすを使用し

ている方や、歩行が著しく困

難な個人の方

走行10㎞まで200円
（10㎞ごとに200円加算）

３日以内
スマイル号

【ダイハツ タント】
走行10㎞まで150円

（10㎞ごとに150円加算）

ご利用ください！

各種相談事業

ご利用ください。
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本庄西地域包括支援センターからのお知らせ

もしものときのために
～あなたが望む、人生最期の時の医療やケアについて、
　　　　　　　　　　　　　　話し合ってみませんか～

問合せ　本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会　☎ ２２－７０８８

　あなたや、あなたの家族・大切な人が、人生の最
期に、「どんな医療やケアを望むか」、「何を大切
にしたいか」を前もって考え、家族や大切な人、医
療関係者など周りの人たちと話し合って、共有して
おくことが、今、とても重要です。
　そうした取り組みを、「人生会議（ＡＣＰ：アド
バンス・ケア・プランニング）」と言います。
　人生会議は、法的な意味合いや拘束力はありませ
ん。また、身体の状態や生活環境によって、その都
度、意思が変わるのも当然です。繰り返し、何度で
も考え、話し合うことが大切です。

　本庄西包括では、平成30年度介護者教室として、「最
期まで自分らしく生きるために」を、11月28日（水）
に、はにぽんプラザにて開催しました。
　本庄市児玉郡医師会在宅医療連携拠点の大沢由美子氏
から、「もしものための話し合い～アドバンス・ケア・
プランニング～」についてお話をいただき、もしもの
時（人生最期の時）の話を気楽に話し合うことができる
「もしバナゲーム」を体験しました。

　詳しくは、厚生労働省のホームページ
をご覧ください。
　ACP　厚生労働省

　例えば、こんなことについて話し合い
ましょう。

□あなたが大切にしてきたことは何か。

□最期が分かった時、その後の人生をど
　う生きたいか。

□あなたはどんな医療やケアを受けたいか。

□病気や障害で動けなくなり介護が必要
　になった時、どこで、どのように過ご
　したいか。

□あなたの意識や判断力が低下した時、
　代わりの判断を誰に頼みたいか。

　参加者の感想
「自分が何を大切に思っているかが分かった。」
「最期にはありがとうと言おうと思っていたが、日頃からありがとう
と伝えようと思った。」
「どのように死ぬかは、それまでをどう生きるかだと思った。」
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募　集



会員の声ファミリー・サポート・センターのしくみ

社協だより9

こんな時に利用できます
・残業の時、保育園や学童保育に迎えに行ってもらい、仕事が終わるまで預かってほしい。
・子どもの習い事の送迎をしてほしい。
・早番の朝、保育園に送り届けてほしい。
・日曜日に仕事が入ってしまったので、預かってほしい。
・病院へ行く間、子どもを預かってほしい。
・授業参観に行きたいので、赤ちゃん（生後６ヵ月以上）を預かってほしい。
・出産直後なので、兄弟の幼稚園の送迎をしてほしい。
・普段、面倒を見てくれる方に用事ができたので、預かってほしい。

利用時間帯 １時間あたりの
報酬額

平日
（月～金）

午前６時～７時 ８００円

午前７時～午後７時 ７００円

午後７時～９時 ８００円
土・日・祝日
及び
年末年始

午前６時～午後９時 ８００円

　「子育てを手助けしてほしい」「子育てのお手伝いができる」という人が会員となり、育児の援助を有料で
行う助け合い活動です。

＊お問合せ等ありましたら、ファミリー・サポート・センター（社協内）までご連絡ください。

本庄市ファミリー・サポート・センター本庄市ファミリー・サポート・センター本庄市ファミリー・サポート・センター

募　集

　「子育てを手助けしてほしい」「子育てのお手伝いができる」という人が会員となり、育児の援助を有料で

会　員　募　集
あなたの

子育て

応援しま
す！！

依頼会員
小藤さん

援助会員　Ｋさん

　我が家では､週に３日ほど学童や塾の送り迎え
をお願いしています。援助会員さんには､とても
親切にしていただき安心して子供達を任せられ
ます｡こういった制度があり､本当に助かってい
ます｡

　私は子どもが大好きなことや、
自分の子育て中にはこうした制度
がなく大変な思いをしたことなど
から、子育てのお手伝いができれ

ばと思い登録しました。保護者の方に「ありが
とう。」と言ってもらえると、人の役に立って
いるという気持ちになり嬉しく感じます。現在
は４組のお子さんの支援を行い、日々のくらし
の充実につながっています。

依頼会員 援助会員報酬

援助活動

事務局
アドバイザー

支
援
の
打
診登

録

支
援
の
依
頼登

録



福島県東山温泉一泊旅行 参加者募集

10社協だより

在宅で介護をされている方をリフレッシュ

公益財団法人さいしん福祉財団主催（市児玉郡合同企画）
　いつも介護をしていて、外出もままならない介護者の方を「一泊旅行」にご招待し、日頃の疲れを
癒し、明日からの活力を養っていただくことを目的としています。

　介護サービスを利用する程ではないけれど、高齢等により「日常の掃除が大変になってきた。」
「買い物に行くのが大変になってきた。」など、ちょっとした困りごとはありませんか？
　地域に住む方が、有償（1時間750円）でお手伝いします。

■日　時　　６月12日（水）から13日（木）　
　　　　　　集合　午前７時45分　　帰着予定　午後５時
■対　象　　①高齢者や病気療養者等の在宅介護を行っている介護者。
　　　　　　②在宅介護を行っている日数は、おおむね週３日以上。
　　　　　　③被介護者１名につき、旅行参加資格者は原則１名（但し、④⑤は例外）。
　　　　　　④同居の家族が共同で在宅介護を行っている場合、主介護者と他１名まで。
　　　　　　⑤出張、引き取り在宅介護は、週２日以上２年以上続けている親族１名まで。
　　　　　　⑥在宅介護期間があり、被介護者が死亡して５年以内の元在宅介護者。
■宿泊先　　御宿　東鳳
■定　員　　20名（先着順）
■費　用　　無料。また、本旅行のために、ショートステイ（デイサービス）を利用される場合のみ、
　　　　　　利用費用を上限12,000円、さいしん福祉財団が負担します。
■申　込　　電話または直接本庄市社協までお申込みください。
　　　　　　※ご不明な点がございましたら、お問合せください。

地域福祉活動の一環として、みなさんの空いている
時間に活動してみませんか？
１時間750円の実費弁償費をお支払いします。

お手伝いをしてくれる
協力員を募集しています

１　サービスを利用できる人
◆おおむね65歳以上の高齢者世帯
◆寝たきりの病・老人を抱えている家族
◆重度心身障害児者及び家族
◆父子及び母子家庭

２　費用
　１時間750円です
　あらかじめ利用券を社協にて購入してください。

３　サービスの時間
　　月曜日から土曜日の午前９時から
　　午後５時までの間（１時間単位）

４　その他
　　原則として社協会員になっていただきます。
　　※詳しくは、社協までお問合せください。

　　　　　　③被介護者１名につき、旅行参加資格者は原則１名（但し、④⑤は例外）。

在宅福祉有償家事援助サービス
思い出してください　困ったときに



～緊急時  　 　　　 ～
　平日の午後５時15分から午前８時30分、土曜日・日曜日・祝日・年末年始等の緊急時
はFAX119で手話通訳を依頼できます。
　また、児玉郡市広域消防本部へ、かかりつけ医や緊急連絡先等を事前に登録しておくと
対応がよりスムーズになります。

　児玉郡市手話通訳者派遣事業コーディネーター兼手話通訳者を募集します。

勤務条件　　１．採用日は相談に応じます

　　　　　　２．勤務時間　勤務時間は、１週間に38時間45分

　　　　　　　　　　　  　（勤務日は月～金、午前８時30分～午後５時15分）

　　　　　　３．給与　　　月額178,800円

　　　　　　　　※ その他の内容については本庄市社会福祉協議会会長が定めるところによる

募集人数　　若干名

応募要件　　○厚生労働大臣認定の手話通訳士の資格称号を有する方又はそれと同等の資質能力を有する方

　　　　　　○普通自動車免許を有する方

　　　　　　○パソコン（ワード　エクセル等）を使って事務処理が出来る方

応募方法　　随時受付します。お電話にてお問合せください。

手話通訳者（嘱託職員）募集

社協だより11

～緊急時  　 　　　 ～FAX119

　聴覚や言語機能に障害のある人と意思疎通を図るために手話通訳者を派遣します。派遣の申込みは、ど
なたでもできます。手話通訳者には「守秘義務」がありますので、安心してお申込みください。

＊派遣申込書や緊急ＦＡＸ依頼書は、本庄市社協ホームページからもダウンロードできます。
＊FAX、電話、来所、郵送、メールでお申込みください。
（メールでのお申込みには事前に登録が必要になりますので、お問合せください）

≪問合せ≫本庄市社会福祉協議会 手話通訳者派遣担当☎ 22-7275　FAX22-7309

児玉郡市手話通訳者派遣事業とは

市役所や警察、銀行などへの各種手続き、相続の親族
会議など
診察、健康診断、予防接種、歯の治療など
会社面接、見学など
入学式、卒業式、授業参観、懇談会、家庭訪問、
学校説明会など
講演会、講座、会議、大会など

生活

医療

教育

その他

職業

～こんな時、お申込みできます～
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ありがとうございました

生活支援物資の寄附にご協力ください

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要（円）
児玉商工会女性部 20,000
本庄市仏教会第43回歳末托鉢 100,923
神川家庭教会 16,070
野島歌謡教室 12,470
本庄市グラウンド・ゴルフ協会(本庄市藤田グラウンド・ゴルフ場) 11,562
小島南広友会 10,000
くろまめはりきゅう院 18,485
第95回球友会 7,500
東書道クラブ 7,511
本庄市チャリティーマーケット市民の会 12,000
エーゼン企画 20,000
沖電気工業労働組合北関東支部 50,000
サンメンバーズ（株） 46,221
熊谷友の会 5,000
立岩寺 10,000
児玉郡市リズム＆なわとびクラブ 50,000
カトリック本庄教会 22,000
㈱ベルク本庄店 47,304
㈱ベルク本庄寿店 20,234
立岩寺檀信徒会 35,000
旭保育園 61,220
生坂医院 20,204
明堂純子 300,000
吉田林日枝神社 22,000
本庄市ジュニアサッカー大会第4回ケイアイカップ 81,561
匿名３件 142,993
㈱渋沢（市内障害児・者施設に配付）        クリスマスケーキ
木村        　　　　　　　         　　       　 生活支援物資

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要（円）
㈱アカツキライフ        　         　　       　 生活支援物資
倉林宣子　　　　　　　　　  　 　　　　　　生活支援物資
ななの会　今井勝子     　　　　　　　　　　　　　  手芸品
(一社）ライフネットいかっこ 　 　　　　　　生活支援物資
みのり絵手紙クラブ　　　　　　　　　　  友愛通信用絵手紙
岡部悦子　　　　　　　　　  　 　　　　　　生活支援物資
宮崎秋男　　　　　　　　　  　 　　　　　　生活支援物資
(医)恵南クリニック　　　　　　　　　　　      生活支援物資
金子美喜子　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　手芸品
匿名9件                           生活支援物資・友愛通信用絵手紙

あ り が と うたくさんの善意 （平成30年12月１日～平成31年２月28日） ※順不同・
　敬称略

※上記のほか、使用済み切手・ベルマーク等寄贈いただいた物品を施設
等各収集団体へお送りいたしました。ご協力ありがとうございました。

３月 11日を考えるから、365日考えるへ。

防災・減災とは？

　生活困窮等に関する相談の中で、諸事情により、今日・明日の食べ物がない方が来所されることがありま
す。その際には、その方の状況によって、ご寄附いただいた生活支援物資の中から組み合わせをして、次回相
談までの期間（3～５日間分程度）の食品を活用させていただいています。常温保存できるものがございまし
たら、是非ご協力をお願いいたします。
　社会貢献活動の一環として、地域の福祉活動に取り組んでみませんか？
＊現在、缶詰・レトルト食品などが大変不足しています。乳児及び幼児用食品も大歓迎です。

　もし、いま、災害が起きたら自分のいのちが守れるでしょうか？
大切な人のいのちを守れるでしょうか？
2011年3月11日に起きた東日本大震災に想いを寄せると共に、
これから起こりうる災害への備えについて、日ごろから考えましょう。
あなたの考える防災・減災は何ですか？

まず自分が無事であること。
災害が発生した時、最も重要なこと。
それはまず自分が無事であること。
そのためには、日ごろから安全対策の意識を高めておくと共に、身の安全の守り方を知っておくことが必要です｡
防災訓練や家族との防災・減災会議などを通して､一人ひとりが､真剣に考え､実際に行動することが重要です。
共にたすけあい、支えあうこと
災害が発生した時、消防や警察はすぐに助けに来れません。
地域の人たちが共に協力し合い、地震で倒壊した家屋から人を助け出したり、
心肺停止した人を正しい救急法で助けなければなりません。
そのためにも、ふだんから“顔の見える”交流や救急法講習などを通して、
知識や技術を身につけ、行動することが重要です。
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