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ほんじょうこども未来応援金ほんじょうこども未来応援金

12月20日(土)24日(水)25日(木)の3日間でクリスマスケーキ400個をプレゼント！
今年はクリスマスプレゼントもお渡しします！

について詳しくはこちらから

あなたも本庄市のこどもたちの
サンタクロースになりませんか？

～みなさんのお気持ちでこどもたちにクリスマスケーキを送ることができます～

職員採用試験のお知らせ
(採用予定日　令和８年４月１日)

▶第１次試験　１月１８日(日)実施
▶応募期限　 １月７日(水)

詳細は、右記の二次元コードから
ご覧ください。



　埼玉県社会福祉協議会が実施する生活福祉資金貸付制度は、低所得者、障害者世帯又は高齢者世帯
に対し、資金の貸付と必要な相談支援を行うことにより、その世帯の安定した生活と経済的自立を図
ることを目的としています。貸付資金の種類により必要書類や申請手続きが異なりますので、まずは
社協までご相談ください。
※本制度の申込は世帯単位となります。貸付には審査があり､世帯の状況に応じた貸付になります。

次のようなことでお困りの方は、どなたでもご相談いただけます。
　• 仕事をしていない、または失業中で生活が不安な方
　• 病気やけがなどで働くことが難しい方
　• 家にこもりがちで、地域とのつながりが少ない方
　• 働いた経験がなく、今後の生活に不安を感じている方
　• 一人で悩みを抱えていて、誰に相談すればいいかわからない方
経済的なこと、心や体のこと、人との関係など、生活に関する悩みが
ある方は、どうぞお気軽にご相談ください。

月～金曜日（平日）　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　　（※相談時間に余裕を持ってお越しください。）

まずは、お電話でもご相談可能です。

まずは、困っていることをお話しください。
　・就労や家族、心身の問題など、今、抱えている悩みを伺います。

相談者の意思や希望を確認しながら適切な関係機関へつなぎます。
　・相談内容により、専門機関や窓口に案内します。
　・支援を行うための計画を立てます。

自立に向けた目標に一緒に取り組みます。
・自立に向けて、伴走支援を行います。

～生活福祉資金貸付制度のご案内～

生活の困りごとの相談窓口をご案内

本庄市自立相談支援窓口

生活福祉資金の種類と内容

生活支援課内（本庄市役所１階）
　☎０４９５－２５－１１５９

本庄市社会福祉協議会
　☎０４９５－２４－２７５５
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生活費等にお困りの方へ
ひとりで悩んでいませんか？

資金名 対象世帯 借入目的の例 貸付限度額 貸付利子 備考

総
合
支
援
資
金

生活支援費

低所得世帯

生活再建するまでの生活費用
(単身)月額15万円以内

年1.5％
（連帯保証人
を立てる場
合、無利子）

・失業等給付、生活保　
　護、年金等の公的給付
　金を受けている場合は
　対象とならない
・生活困窮者自立支援法
　に基づく自立相談支援
　事業の利用が必要

(2人以上)月額20万円以内

住宅入居費 住宅の賃貸契約を結ぶため
に必要な費用 40万円以内

一時生活再建費 生活を再建するために一時
的に必要な経費 60万円以内

福
祉
資
金

福祉費
低所得世帯
障害者世帯
高齢者世帯

・生業を営むために必要な経費
・技能習得に必要な経費
・福祉用具購入費
・冠婚葬祭に必要な経費
・住居の移転に必要な経費

借入目的によって
限度額が異なる

・借入目的ごとに必要書
　類が変わるため要相談
・支払い済みのものは
　対象外

緊急小口資金
低所得世帯
障害者世帯
高齢者世帯

・医療費又は介護費の支払い

10万円以内 無利子
・生活困窮者自立支援法
　に基づく自立相談支援
　事業の利用が必要

・公共料金の滞納により
　日常生活に支障が生じるとき
・各種公的給付支給までの生活費

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金

高齢者世帯 生活費 土地の評価額の７
割程度

年３％か長期
プライムレー
トのいずれか
低い方

教
育
支
援

資
金 詳細は下記参照

①修学する本人が資金の申込者、世帯の生計中心者が連帯借受人となります。
②本貸付より優先して利用いただく制度があります。
　※埼玉県高等学校等奨学金、母子及び父子並びに寡婦福祉資金、日本学生支援機構奨学金　等
③受験する学校が決まっていれば、入学（合格発表）前でも申込みができます。
　※合格発表後、進学する学校が決まったら進学する学校分の金額を送金します。
④申込みは、１年ごとに必要です。
⑤貸付には審査があります。納入期限に間に合うよう余裕をもってお申込みください。

　埼玉県社会福祉協議会では、高校・専門学校・短大・大学への入学時や在学中に必要な費用を無利子で
お貸ししています。相談・申請につきましては、本庄市社協までご相談ください。

世帯収入が一定の基準以下の世帯
※地域・家族構成等で基準が異なります

本庄市社会福祉協議会
(☎２４-２７５５）

20年以内

対象世帯

～利用にあたっての留意点～

返済期間

相談・申込窓口

貸付上限額・主な使途
教育支援資金 就学支度費

高校 35,000円/月
授業料・
通学定期代
等

500,000円
※入学時のみ

入学金・
制服代・
指定のパソ
コン代等

短大・
専門学校 60,000円/月

大学 65,000円/月

学費等でお困りの方へ

～教育支援資金貸付のお知らせ～

生活の困りごとの相談窓口をご案内

相談無料
秘密厳守

相談できる方

相談の流れ
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生活困窮になる恐れは、誰にでもあります。
相談者の自立に向けて、解決の糸口を一緒に考えます。



赤い羽根共同募金運動街頭募金を赤い羽根共同募金運動街頭募金を
実施しました実施しました

日本赤十字社活動資金のご協力ありがとうございました

日本赤十字社活動資金のご協力
（追加報告及び埼玉県支部へ直接ご協力いただいた法人のみなさま）

主な国内義援金実績報告

令和７年度日本赤十字社活動資金
埼玉県支部へ直接､活動資金のご協力をいただいた法人のみなさま

令和７年度日本赤十字社活動資金
本庄市地区へ活動資金のご協力をいただいた

法人のみなさま（追加報告）　
22,505円
20,000円
10,000円 10,000円

本庄市ボランティアグループ連絡会による

令和８年１月15日（木）正午～21日（水）正午

本庄ガスECOはにぽんプラザ １階展示ホール

本庄市ボランティアグループ連絡会
☎ ２４‒２７５５（社協内）

令和８年１月18日（日）午後１時30分～３時30分

展示期間

日　時
本庄ガスECOはにぽんプラザ ２階活動室Ｄ・Ｅ会　場
市内在住、在勤の方対　象

令和７年12月22日（月）より右記二次元コードまたは電話にて受付
本庄市社協　☎ ２４‒２７５５

申　込
無料参加費 50名（先着順）定　員

会　　場
問 合 せ

　ボランティアセンターでは、
ボランティア情報紙「Let’s！ぼらんてぃあ」を
隔月で発行しています。社協だよりで紹介しき
れないボランティアに関する情報が満載ですの
で、ぜひご覧ください。
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　「つながりをたやさない社会づくり」をテーマに、今年度も、「赤
い羽根共同募金運動」の一環で、埼玉県弘済会児玉郡市支部、児玉中
学校生徒会・福祉委員会、本庄東高等学校生徒会・ボランティア部、
本庄高等学校生徒会の方々にご協力をいただき、JR本庄駅、フレッセ
イ児玉店、ベルクフォルテ本庄店、MEGAドン・キホーテUNY本庄
店にて街頭募金を実施しました。
　今回も、多くのみなさまのご協力により47,253円の募金が集まり
ました。ありがとうございました。みなさまからお寄せいただいた募
金は、地域福祉推進に活用させていただきます。運動期間は、令和８
年３月31日までとなっておりますので､引き続きご協力をお願いいた
します｡

　本庄市社協では、日本赤十字社埼玉県支部本庄市地区として、義援金箱を設置し募集を行ったところ、以下の実績
となりました。お寄せいただいた義援金は、被災都道府県に設置される義援金配分委員会を通じて、被災地の方々の
生活支援等に活用されます。
　みなさまの善意に心より感謝申し上げます。今後も温かいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
　（令和７年10月31日現在・本庄市地区受付分）
・令和６年能登半島地震災害義援金　　　　　　　　　9,044,222円
・令和６年９月能登半島大雨災害義援金　　　　　　　2,519,604円
・令和７年トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金 　　1,182円

・（株）関口組
・（福）はなわ福祉会はなわの杜

・児玉化学工業（株）埼玉工場
・（株）モテギ洋蘭園

・（株）関口組　　　 ・（株）間正測量設計事務所
・（株）ローザンヌ　・本庄ガス（株）
・スゴー運送（株）

※協力いただいた時期により、報告時期が異なる場合がありますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

（令和７年４月～９月ご協力分・敬称略）
（令和７年11月15日現在・敬称略）

義援金配分委員会を通じて被災地の方々の生活支援へ

義援金 災害で被害を受けた方々の
生活を支えるために。

義援金は、被災都道府県に設置される義援金配分委員会に全額送金され、同委員
会で定める配分基準に従って市区町村等の自治体に配分されます。

義援金が被災地へ
届くまでの流れ

寄附者の皆さま
①被災都道府県は義援金配分委員会を設置します。日本赤十字社は義援金の受付を開始します。
②日本赤十字社はお寄せいただいた義援金を同委員会へ全額送金します。
③同委員会の決定に基づき、市区町村等の自治体へ義援金が送金されます。
④被災地の方々の生活支援に役立てられます。

① ② ③ ④

被災した
都道府県の
義援金配分
委員会

市区町村等
の自治体

被災地で
苦しんでいる
方々へ

　本庄市ボランティアグループ連絡会では、「防災とボランティア週間」に合わせて、期間限定でボ
ランティア活動PRコーナーの展示を実施します。ボランティア情報のほか、ボランティアセンター
登録団体によるパネル展示やチラシ設置等を行います。
　みなさま、どうぞお出かけください。

　このたび、令和７年度「埼玉県社会福祉大会
会長表彰」が行われ、市内のお二人の方が、受
賞されました。ここに改めて敬意を表しますと
ともに､心よりお祝い申し上げます｡

【社会福祉活動協助者(個人)】
・梅村　孝雄　
・久田　哲孝

　他人とのコミュニケーションが苦手、その場の空気が読めない、遅刻や忘れ物が多い…
“もしかしたら大人の発達障害では”という言葉を耳にする機会が多くなってきました。
今回、大人の発達障害について理解を深め、周囲の配慮や関わり方のヒント等を学びます。

　本庄市ボランティアグループ連絡会は、本庄市ボランティアセンターに登録している団体の
うち、希望するグループが任意に集まって組織しています。「ボランティア同士で情報交換
や交流する場をもちたい。」、「たくさんの人にボランティア活動を知ってもらいたい。」、
「研修会を開催し、勉強したい。」等自主的な運営をし活動しています。

ボランティア 通    信信ボランティア 通通    信信 ボランティアに関する情報や、ボランティアセンターからボランティアに関する情報や、ボランティアセンターから
のお知らせをお届けします。のお知らせをお届けします。

ボランティア活動PRコーナー展示 ボランティア活動PRコーナー展示 

受賞おめでとうございます!

昨年度実施の様子→

社協ホームページ

（順不同・敬称略）

ふくし講演会～大人の発達障害について～ふくし講演会～大人の発達障害について～ を開催します！を開催します！

市内公共施設等に配置しているほか、
右記二次元コードからもご覧いただけます！
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薬
局

・
㈱
清
香
園

・
㈱
関
口
組

・
竹
内
歯
科
医
院

・
竹
並
建
設
㈱

・
東
特
塗
料
㈱
本
庄
工
場

・
富
沢
医
院

・
ふ
く
寿
司

・
文
具
シ
ョ
ッ
プ
み
な
み

・
本
庄
市
管
工
事
業
協
同
組
合

・
本
庄
市
こ
だ
ま
の
会

・
本
庄
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　
議
会
児
玉
支
部　

・
本
庄
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　
議
会
本
庄
支
部

・
本
庄
保
育
園

・
㈱
松
村
石
油

・
㈱
マ
ド
ッ
ク

・
㈲
マ
メ
ヤ
文
具
店

・
美
喜
鮨

・
み
ど
り
保
育
園

・
㈱
未
来
サ
ポ
ー
ト

・
茂
木
不
動
産

・
㈱
矢
島
防
水
布
加
工
所

・
山
田
運
送
㈱

・
横
尾
建
設
㈱

・
若
草
保
育
園

３
，
５
０
０
円

・
不
二
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

３
，
０
０
０
円

・
㈱
ア
カ
ツ
キ
ラ
イ
フ

・
朝
日
自
動
車
㈱
本
庄
営
業
所

・
旭
保
育
園

・
㈱
ア
サ
ヒ
ロ
ジ
ス
ト

・
(特非)
Ｕ
Ｓ

・
㈲
明
日
香
交
通

・
ア
ド
ナ
イ
・
イ
ル
エ
青
い
鳥

・
ア
ナ
ン

・
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ず
み

・
ア
ラ
イ
酒
舗

・
井
田
起
業
㈱

・
岩
瀬
産
業
㈱

・
㈱
Ｈ
・
Ｋ
・
キ
ャ
ス
ト

・
江
渡
企
画
㈱

・
㈱
エ
ヌ
エ
ス
ホ
ー
セ
ー

・
㈱
エ
ン
マ
ン
ジ

・
(特非)
お
お
ぞ
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・
奥
原
観
光
社

・
小
島
南
保
育
園

・
㈱
Ｏ
Ｎ
Ｏ　
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ

・
小
渕
捺
染
㈱

・
オ
ル
ト
ビ
オ
ス
児
玉
ホ
ー
ム

・
オ
レ
ン
ジ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
本
庄

・
菓
子
工
房
梅
月
堂

・
加
納
設
備
㈱

・
か
ぶ
と
屋

・
㈱
技
研

・
北
泉
保
育
園

・
北
武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

・
キ
ト
ー
商
会

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ふ
く
し

　
ま
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
キ
レ
イ
洗
科
Ｋ

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
元
気
村

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
五
感
の
里
本
庄
早
稲
田

・
く
ろ
ま
め
は
り
き
ゅ
う
院

・
ケ
ン
ツ
メ
デ
ィ
コ
㈱

・
コ
ウ
ガ
の
森
梅
花

・
㈲
興
和

・
五
幸
事
務
機
㈱

・
(一社)
こ
こ
え
ベ
ル
リ
ー

・
こ
ざ
く
ら
保
育
園

・
子
育
て
応
援
団
「
本
庄
び
す
け
っ
と
」

・
児
玉
清
掃
㈱

・
(公社)
こ
だ
ま
青
年
会
議
所  

・
㈲
児
玉
電
化
セ
ン
タ
ー

・
児
玉
生
コ
ン
㈱

・
こ
だ
ま
和
太
鼓
会

・
こ
ど
も
食
堂
か
る
が
も

・
㈲
こ
め
吉
商
店

・
㈱
サ
イ
セ
キ

・
埼
玉
県
北
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会

・
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
本
庄
支
部

・
埼
玉
八
栄
工
業
㈱

・
サ
イ
ベ
イ
キ
ッ
チ
ン
ま
ご
こ
ろ
家

令
和
７
年
度
社
協
法
人

　

会
員
等
の
ご
紹
介

・
埼
北
電
気
工
業
㈱

・
坂
本
書
店
㈲

・
(学)
桜
井
学
園
秋
平
さ
く
ら
保
育
園

・
(学)
桜
井
学
園
児
玉
桜
井
幼
稚
園

・
さ
く
ら
給
食
㈱

・
㈱
サ
ト
ー
ラ
シ
児
玉
工
場

・
㈱
三
渓
産
業

・
産
研
舎

・
(医)
三
光
会
そ
の
べ
病
院

・
山
進
社
印
刷
㈱

・
㈱
シ
ェ
リ
エ

・
四
季
の
家
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

・
し
の
の
め
信
用
金
庫
本
庄
支
店

・
篠
原
商
店
㈱

・
(医)
社
団
育
辰
会
昭
和
産
婦
人
科

・
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
わ
や
か

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ひ
ま
わ
り

・
㈲
新
成
建
設

・
ス
ゴ
―
運
送
㈱

・
㈱
ス
タ
ー
ト

・
青
春
バ
ン
ド
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｓ
Ｅ
Ａ(

チ
ェ
ル
シ
ー)

・
聖
徳
本
庄
保
育
園

・
西
濃
運
輸
㈱

・
桑
梓

・
大
恩
寺

・
㈱
タ
カ
ヤ
マ
エ
コ
ビ
ジ
ネ
ス

・
㈱
匠
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
児
玉
工
場

・
武
正
㈱

・
多
摩
美
装
工
業
㈱

・
㈱
タ
ム
ラ
商
事

・
㈲
チ
ハ
ラ
金
物
店

・
中
華
幸
楽

・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
こ
だ
ま

・
土
笛
紫
音
と
ア
ル
フ
ハ
ー
ト
児
玉

・
デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
ど
か

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

・
㈱
東
庄

・
東
洋
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
㈱
伊
勢
崎
支
店

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
シ
ャ
ロ
ー
ム

・
㈲
中
沢
食
品

・
長
沼
設
備
工
業
㈱

・
中
林
歯
科

・
(医)
中
村
会

・
南
総
通
運
㈱

・
ニ
チ
エ
イ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

・
日
産
プ
リ
ン
ス
埼
玉
販
売
㈱
本
庄
店

・
㈱
ニ
ッ
シ
リ

・
日
本
梱
包
運
輸
倉
庫
㈱

・
日
本
梱
包
運
輸
倉
庫
㈱
児
玉
営
業
所

・
㈱
ノ
ー
ベ
ル

・
㈱
梅
林
堂

・
橋
本
運
送
㈱
児
玉
営
業
所

・
(福)
は
な
わ
福
祉
会
は
な
わ
の
杜

・
原
田
サ
イ
ク
ル

・
㈱
阪
東
自
動
車

・
㈲
ピ
ー
ア
ー
ル
ケ
ー

・
ひ
だ
ま
り
家
族
の
会

・
日
の
出
保
育
園

・
ひ
ま
わ
り
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

・
福
祉
の
店　
太
陽

・
富
士
オ
フ
ィ
ス
＆
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ

　
ス
㈱
ひ
ま
わ
り
館
深
谷
営
業
所

・
富
士
機
械
㈱

・
㈱
富
士
建
設

・
㈱
文
林
堂
印
刷
所

・
㈲
平
成
運
輸

・
㈱
ヘ
ル
ス
ケ
ア
上
武

・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス｢

リ
ー
フ
児
玉｣

・
ホ
ー
プ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

・
㈱
星
野
建
材

・
ほ
ほ
え
み
子
ど
も
の
国
保
育
園

・
本
庄
駅
前
病
院

・
本
庄
市
更
生
保
護
女
性
会

・
本
庄
市
児
玉
郡
広
域
手
話
通
訳

　
問
題
研
究
会

・
協
業
組
合
本
庄
食
肉
セ
ン
タ
ー

・
本
庄
市
赤
十
字
奉
仕
団

・
本
庄
玉
す
だ
れ
会

・
本
庄
漬
物
㈲

・
(医)
本
庄
皮
膚
科
医
院

・
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
Ｃ
ａ
ｒ
ｓ
熊
谷

・
ま
ご
の
手
サ
ポ
ー
ト
牧
西

・
㈱
間
正
測
量
設
計
事
務
所

・
マ
レ
リ
㈱
児
玉
工
場

・
㈱
み
き
電
気

・
峯
建
材

・
(福)
み
の
り
会
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園

・
㈲
宮
部
運
輸

・
㈱
ム
サ
シ

・
む
さ
し
サ
ー
ビ
ス
㈱

・
社
会
福
祉
法
人
武
蔵
野
福
祉
会

・
明
治
安
田
生
命

・
も
ぎ
豆
腐
店
㈱

・
㈲
森
製
作
所

・
(合)
森
田
商
店

・
㈱
や
ま
し
ろ
や
本
庄
店

・
山
田
石
材
店

・
㈱
吉
田
建
設

・
吉
原
整
形
外
科

・
ヨ
シ
モ
ト
ア
グ
リ
㈱

・
寄
居
印
刷
紙
器
㈱

・
(一社)
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
い
か
っ
こ

・
㈱
リ
ベ
ロ

・
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン
え
ん

（単位：円）　
自治会名 実績額 自治会名 実績額 自治会名 実績額 自治会名 実績額
宮本町 80,000 田中 7,500 西富田 60,000 田端 31,500
泉町 20,000 上仁手 5,000 四方田 10,000 秋山 42,000
上町 12,500 都島 5,000 東今井 15,000 風洞 43,200
照若町 35,000 山王堂 10,000 西今井 15,000 東小平 34,200
七軒町 42,500 沼和田 12,500 共栄 5,000 西小平 36,400
仲町 7,500 小島 72,500 長浜町 53,000 太駄上 13,000
本町 52,500 小島南 52,500 鍛治町 27,300 太駄中 10,100
南本町 40,000 万年寺 20,000 上町（児玉） 46,800 太駄下 6,000
台町 72,500 下野堂 37,500 仲町（児玉） 30,100 河内 21,900
末広町 62,500 杉山 2,500 新町 28,900 稲沢 7,900
諏訪町 62,500 新井 5,000 連雀町 14,700 元田 13,800
朝日町 77,500 三友 5,000 本町（児玉） 140,600 蛭川 99,400
鵜森 7,500 本田 12,500 下町 100,000 下真下 17,100
傍示堂 7,500 新田原 20,000 第一金屋 78,700 共栄（児玉） 100,900
牧西 12,500 久下塚 7,500 第二金屋 61,000 上真下 57,400
小和瀬 7,500 けや木 32,500 第三金屋 51,500 吉田林 118,500
宮戸 5,000 四季の里 30,000 長沖 58,500 入浅見 43,600
堀田 7,500 栗崎 15,000 高柳 47,800 下浅見 52,100
滝瀬 5,000 西五十子 25,000 飯倉 45,500 高関 17,000
仁手 7,500 東五十子 7,500 宮内 41,300 合　計 2,825,300
下仁手 5,000 東富田 7,500 塩谷 44,700
久々宇 7,500 曙 32,500 保木野 21,400

自治会協力額一覧

※掲載は領収書の宛名とさせていただいております。
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　ロンにおいでよ！　ロンにおいでよ！サ
詳しくは、本庄市社協までご連絡ください。

●サロン名
　東五十子筋トレサロン
●日時
　毎週木曜日　午後1時30分～４時
●会場
　東五十子自治会館（本庄市東五十子623‒２）
●内容
　はにとれ・口腔体操・早口ことば・輪投げ・竹踏み
　・茶話会

ふれあいいきいきサロン情報

東五十子筋トレサロンにおじゃましました！

サロンからのメッセージ！！

　地域の高齢者が気軽に集まれる場所をつくりたいとの想いから、平成29年に発足された「東五十子筋ト
レサロン」は今年９年目に入りました。地域に深く根差した心身の健康増進と交流サロンです。この日は、
はにとれで体力維持、輪投げ、カラオケ、茶話会で近況報告をしながら、楽しい時間を過ごしていました。

－代表の中島さんより一言－
筋トレは、歩行能力の向上、体のバランスを良
くし、転倒防止等といった大切な効果をもたらし
ます。また、継続して実施することでみなさんの
健康維持に貢献しています。

－参加者に聞きました－
・毎週参加することで、筋トレが生活の習慣になりま
　した。
・筋トレとカラオケを楽しむことができ、充実した時
　間になっています。
・筋トレのおかげで、日常生活での動きが楽になった
　うえ、新しい友人が出来ました。

　働く保護者の仕事と子育ての両立を支援することを目的とした、地域で子育てのお手伝いを行う会員組
織です。「育児のサポートが必要な方（依頼会員）」と「育児をサポートできる方（援助会員）」が会員
となり、ファミリー・サポート・センターが相互援助活動の調整をしています。

依頼会員

指輪っかテスト

主な援助内容

援助会員

　市内に居住または勤務し、おおむね
生後6か月から小学6年生までのお子さ
んがいる保護者の方

・保育施設等への送迎
・塾や習い事等の送迎
・保育施設、学童開始前・終了後の預かり　など

本庄市ファミリー・サポート・センター（社協内）
☎２４‒２７５５

利用時間と料金

問合せ

午前６時～午後９時の間でご利用いただけます
　市内に居住し、育児の援助ができる
20歳以上の方（学生は除く）
※特別な資格は不要
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本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？本庄市ファミリー・サポート・センターに登録しませんか？問合せ　本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会　☎２２－７０８８

本庄西地域包括支援本庄西地域包括支援センターからのおセンターからのお知知らせらせ

　フレイルとは、筋肉量が減少し、身体機能が
低下した状態（サルコペニア）に加え、加齢に
よる認知機能の低下や、社会的な交流機会の減
少により、「健康｣と｢要介護状態」の間にある
虚弱な状態のことです。
　フレイル状態になっても、早めに適切な取り
組みを行うことで、健康な状態に回復すること
も可能です。

①両手の親指と人差し指で輪を作ります。
②利き足でない方の足のふくらはぎの
　一番太いところを指で囲みます。
　隙間ができる人は、筋肉量が低下している
　可能性があります。

　以下のチェック項目で当てはまるものが多い
ほどフレイルの可能性があります。
　□半年で2～3㎏ の体重減少がある
　□握力（筋力）が低下した
　□歩くのが遅くなった
　□運動する機会が減った
　□わけもなく疲れることがある

フレイル予防フレイル予防

各種相談事業のご案内各種相談事業のご案内

今からできる今からできる
フレイルに
なっても
健康な状態に
戻れます

相談名 相談日時 会場・問合せ先

心配ごと相談

毎月第２・４月曜日（休日を除く）
午後１時～４時　※最終受付は午後３時30分

　本庄ガスECOはにぽんプラザ
２階活動室C　☎21-8976

毎月第１月曜日（休日を除く）
午後１時～４時　※最終受付は午後３時30分

アスピアこだま１階会議室
☎73-1237

自立相談支援窓口 月～金曜日（休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

市役所１階生活支援課内　☎25-1159
本庄ガスECOはにぽんプラザ
　　　　２階社協事務所　☎24-2755

成年後見相談

専門相談（事前予約制）
毎月第２・４火曜日（休日を除く）
午後１時～４時

本庄ガスECOはにぽんプラザ
　　　　　２階活動室C　☎24-2755
前月初日（土・日・休日を除く）より
先着順で当日午後２時まで予約受付
※受付開始日は電話予約のみとなります｡

一般相談
月～金曜日（休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

本庄ガスECOはにぽんプラザ２階社協事務所
☎24-2755

相談は秘密厳守です。安心してご利用ください。

依頼と援助を兼ねることができる方は
「両方会員」の登録もできます。

参考：日本版CHS基準

あなたの子育てを応援します！

そもそも「フレイル」ってなに？

やってみよう！フレイルチェック！ まだ間に合う！フレイルからの脱却

詳しくは右記二次元コードより、
ホームページをご覧ください

平日
（月～金）

午前７時～午後７時 １時間
７００円

午前６時～７時
午後７時～９時 １時間

８００円土日・休日
年末年始 午前６時～午後９時

健康 フレイル 要介護

①両手の親指と人差し指で輪を作ります。

散歩や筋力トレーニング散歩や筋力トレーニング
庭のお手入れ庭のお手入れ
家事や農作業も運動です家事や農作業も運動です

3食しっかり食べる
バランスの良い食事
お口のケアも大切

趣味活動やボランティア活動
地域行事への参加
友人との電話や交流

運動・栄養・社会参加はフレイル予防のポイント
です。
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心理学者監修！メタバース＆リアル婚活イベント開催！

開催日時　令和8年２月15日（日）
　　　 　  Part１:午前10時から午後１時30分まで

　　　 　  Part２:午後３時から午後６時30分まで

会　　場　本庄ガスＥＣＯはにぽんプラザ内(本庄市銀座１丁目１番１号）
対 象 者 (Part1) 20代～30代の恋たま会員または恋たま会員以外の独身男女

　　　　　(Part2) 30代～40代の恋たま会員または恋たま会員以外の独身男女

募集人数　男女各回とも各12名（※応募者多数の場合は抽選）

参 加 費　恋たま会員の方　　　　1,000円　
　　　　　恋たま会員以外の方　 2,000円

申込方法　12月19日(金)～令和８年１月12日(月)
　　　　　右記二次元コードからお申込みください。

PC準備不要！
サポート体制万全！

　本庄市社会福祉協議会への寄附金及び会費は、所得税及び個人住民税の寄附金控除を受けることが
でき、所得税については、所得控除と税額控除のどちらかを選択することができます。
　なお、個人住民税については、従来どおり翌年度の個人住民税から控除されます。
■所得税（所得控除または税額控除の選択ができます）
ア　所得控除の場合
　　所得からの控除額＝寄附金額(年間所得の40%が限度)－2,000円
　＊所得控除を希望する場合は、本庄市社会福祉協議会発行の領収証を添え、確定申告が必要です。
イ　税額控除の場合
　　所得税額からの控除額（所得税額の25％が限度）＝（寄附金額－2,000円）×40％
　＊税額控除を希望する場合は、本庄市社会福祉協議会発行の領収証に加え、本庄市長から受けた
　　『税額控除に係る証明書』(写)を添え、確定申告が必要です。
　所得控除と税額控除どちらが有利かは、寄附金の額と課税所得の関係によって決まります。
■個人住民税(寄附をした翌年度の個人住民税から控除されます)
　住民税からの控除額＝{寄附金額(年間所得の30%を限度とする額)－2,000円}×10/100
　＊ホームページに『税額控除に係る証明書』(写)も掲載しています。　

本庄市社会福祉協議会は
税額控除対象法人の証明を受けています

　対人関係研究者との協働により、心理学を活かしたイベントです。PCは全員分ご用意してい
ます。難しい操作は必要ありません。性格や価値観を重視したい方向けのイベントです。ぜひご
参加ください。

埼北縁結び埼北縁結び～まずは「中身」から。だから「恋」が長続きする～

参加者全員に
本庄産の

「あまりん」を
プレゼント！ 

ご寄附及び会費のご協力をいただいた個人のみなさまへ
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フードドライブキャンペーンのご報告

感謝状の贈呈
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※順不同・
　敬称略

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要（円）
【一般寄附】
中林　久 15,000
本庄市自治会連合会チャリティーゴルフコンペ 11,000
日本舞踊松島流扇勝会 43,681
本庄市赤十字奉仕団 57,857
匿名　６件 133,849
【ほんじょうこども未来応援金】
(株)井田建設 300,000
くろまめはりきゅう院 14,433
球友会第109回大会 2,000
(株)あいのて 100,000
匿名　6件 1,260,569
【物品寄附】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  生活支援物資

(株)アカツキライフ　　　　　　　　　 　　　生活支援物資
本庄第一地区民生委員･児童委員協議会　  　　生活支援物資

　氏　　名　・　団　　体　　等 摘要
児玉第一地区民生委員･児童委員協議会　  　　生活支援物資
さくらや本庄店　　　　 　　　　　　　　　　生活支援物資
青木治江　 　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援物資
(株)ベイシア本庄早稲田ゲート店 　　　　　　生活支援物資
(有)アンダンテお客様一同 　　　　　　　　　　生活支援物資
本庄市民生委員・児童委員協議会  　　　  　生活支援物資
ヤマキ醸造(株) 　　　　　　　　　　　　　  　生活支援物資
むさしサービス(株) 　　　　　　　　　　　　 生活支援物資
(株)渋沢 　　　　　　　　　　　　　　　　　   生活支援物資
伊藤美由喜　 　　　　　　　　　　　　　　   生活支援物資
児玉商工会女性部　　　　　　　　　　　　    生活支援物資
出牛　康　　　　　　　　　　　　　　　    　生活支援物資
織茂　保　　　　　　　　　　　　　　　    　生活支援物資
匿名35件　　　　　　　　　　　　　　　　　 生活支援物資

※上記のほか、使用済み切手・ベルマーク等寄贈いただいた物品を施設
等各収集団体へお送りいたしました｡ご協力ありがとうございました｡

(株)井田建設 様 ヤマキ醸造(株) 様 (株)渋沢 様 出牛　康 様

あ り が と うたくさんの善意 （令和７年８月16日～令和７年11月15日）

　10月１日～11月30日の期間、本庄市社協にて行いました埼玉県下一斉のフードドライブキャン
ペーンでは、市民や団体のみなさまから約2.5ｔの食品をご寄附いただきました。みなさまのご協力
に感謝申し上げます。引き続き食料品の寄附を募集しております。ご協力お願いします。

【ご寄附いただきたい食品】 
・穀類（白米、玄米、アルファ米、小麦粉等）
・インスタント・レトルト食品(カレールー､カップ麺等)
・缶詰（肉、魚、果物等）他

　社会福祉法人本庄市社会福祉協議会顕彰要綱に基づき、多額のご寄附をいただいたみなさま
に感謝状を贈呈いたしました。多大なご協力を賜り、心から御礼申し上げます。

・本庄市自治会連合会・本庄ロータリークラブ・児玉ロータリークラブ
・株式会社井田建設
・株式会社関口組
・匿名1件（順不同・敬称略）

(特非)おおぞらネットワーク×
(株)ベルクフォルテ本庄店お客様一同

感謝状を贈呈した方々


