
「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る

応援者です。何か特別なことをするのではなく、身の回りに気になる人がいたら、さりげな

く手助けをすることでもサポーターの活動になります。 

認知症サポーターになるためには、認知症サポーター養成講座を受講していただき、認

知症についての知識や認知症の方への対応方法などを学びます。多くの方にサポーターに

なっていただくことで、認知症への理解が広がり認知症の人とその家族にやさしい地域を

つくっていくことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の人や家族の応援者 

令和 4年 4月発行 

 

本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会 

第67号 
 

〒367-0052本庄市銀座 1-1-1本庄市市民活動交流センターはにぽんプラザ２階 

電話 0495-22-7088  FAX 0495-21-5516 
業務時間 8：30～17：15 土日祝日年末年始（12/29～1/3）除く 時間外受付：080-4380-7614 

担当地区：本庄西地域（千代田・若泉・中央・銀座・小島南・小島・万年寺・下野堂・（照若町）・都島・山王堂・沼和田・杉山・新井・三友） 

「認知症サポーター」になりませんか 

受講修了者には、 

「認知症サポーター証」をお渡しします 

認知症サポーター養成講座 

受講者募集！ 
日 時 ４月２９日(金・祝日) 午後１時３０分～３時 

会 場 はにぽんプラザ 活動室 Ｄ・Ｅ 

参加費 無料 

対 象 ２０名(先着順) 

申 込 ３/２５(金)より、電話または、申し込みフォームにて受付 

電 話 ２２－７０８８ 

裏面の答え：「ら」 



 

 

オレンジカフェ はにぽん 

認知症の方やその家族がほっとできるカフェを開催しています。 

どなたでも、参加できます。 

お茶を飲みながらゆっくりお話ししませんか。 
 
会 場：はにぽんプラザ 2階 活動室 D・E  

日 程：毎月第 4月曜日 

時 間：午後 1時 30分～3時 30分 

参加費：100円 

電 話：22－7088 

※認知症個別相談会も同時開催。 

※日程は、変更になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

感染対策を行いながら
開催しています 

 

認知症家族の会 本庄   

認知症のご家族を介護している人集まりましょう。 

そして思いを語り合いましょう。 
 
会 場：本庄東包括支援センター内 本庄市本庄 3-1-21 

日 程：毎月第 4水曜日 

時 間：午前 10時～12時 

参加費：100円 

電 話：22－6262（本庄東地域包括支援センター安誠園） 

ひらがな３文字クロスワード 

 

 

 

 

 

クロスワードの真ん中に共通する文字を書いてください♪ 

 

 

 

 

 

た 

こ 

わ び 

【例】 
う 

ぎ 

や い 

「そうそう！わかる！」と

共感する部分が出てきて

話たくなり、終わるととっ

てもすっきりした気持ち

で帰ってくることができ

ました。 

参加者の声 

 


